
Sensibilizzazione sull'Uso delle Risorse Idriche. 

Facciamo sempre buon uso dell’acqua, evitiamo gli sprechi e gli usi impropri 

A causa delle elevate temperature di questi giorni, della siccità diffusa e degli eccezionali prelievi d’acqua, i livelli 

delle falde che alimentano il sistema idrico del nostro territorio sono notevolmente diminuiti.  

E’ essenziale gestire le risorse idriche con la massima attenzione e razionalità.  

La nostra collaborazione per limitare al massimo i consumi non indispensabili, come l’irrigazione di giardini, il 

lavaggio di auto e il riempimento di piscine.     

Come possiamo contribuire tutti individualmente?  

È fondamentale cambiare la nostra mentalità nei confronti dell’acqua, evitando un uso distratto e non 

sottovalutandone la qualità.  

Di seguito, alcuni suggerimenti pratici per risparmiare acqua nelle attività quotidiane: 

 Giardini e Piante: 

 Innaffiare le piante di sera, quando la terra tende a raffreddarsi 

 Utilizzare sistemi d’irrigazione programmabili a micropioggia o irrigatori a goccia che rilasciano l’acqua 

lentamente senza sprechi. 

 Riciclare l’acqua usata per lavare frutta e verdura per innaffiare le piante. 

Lavatrice e Lavastoviglie: 

• Usare la lavatrice e la lavastoviglie programmando il ciclo economico o a pieno carico, risparmiando così sia acqua 

che energia. 

• Preferire la lavastoviglie al lavaggio a mano, poiché consuma meno acqua. 

Igiene Personale: 

• Nei gesti quotidiani come lavarsi le mani, i denti, fare la barba o lo shampoo, tenere aperto il rubinetto solo il 

tempo necessario. 

• Preferire la doccia al bagno: la vasca richiede 150 litri, per la doccia un terzo. 

Rubinetti e Docce: 

• Applicare il frangigetto ai rubinetti di casa e alla doccia. Questo dispositivo miscela acqua e aria, offrendo un getto 

efficace ma leggero e riducendo il consumo d’acqua. È economico e facilmente reperibile. 

Sprechi: 

• Ogni scarico del water consuma circa 12 litri d’acqua. Non utilizzare il WC come un cestino della spazzatura e 

installare scarichi a pulsante per interrompere il flusso d’acqua. 

• Riparare prontamente rubinetti che gocciolano o water che perdono acqua, poiché possono sprecare anche 100 

litri d’acqua al giorno. 

• Per verificare eventuali perdite nell’impianto idrico domestico, leggere il contatore la sera dopo le mansioni 

domestiche e controllarlo la mattina successiva, assicurandosi che tutti i rubinetti siano chiusi durante la notte. 

 

Il nostro contributo è Cruciale. La nostra collaborazione è indispensabile per gestire al meglio le risorse idriche e 

affrontare questo periodo di siccità. 

Ogni piccolo gesto può fare una grande differenza. Uniamoci per proteggere il nostro prezioso bene comune.  

 


